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DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
· DEHB, akademik, zihinsel ya da öğrenme sorunlarının yanında davranış ve duygusal sorunları da barındıran bir durumdur.

· DEHB, bireyin yaşına ve gelişim düzeyine uygun olmayan aşırı hareketlilik,istekleri erteleyememe (dürtüsellik) ve dikkat sorunları ile kendini gösteren bir durumdur.

· Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivitesi olan çocuklar, tıpkı diğer çocuklar gibi normal, normalaltı ve normalüstü zekaya sahip olabilirler. DEHB, var olan zeka potansiyelini kullanmada çocukların önünde bir engeldir.
· DEHB, yaramazlıkla açıklanamayacak kalıtımsal ve gelişimsel bir bozukluktur.

DEHB’nin 3 ALT TİPİ VARDIR
1.Dikkat Eksikliği olan tip
· Dikkati kolayca dağılır
· Başladığı işi bitiremez

· Günlük etkinliklerde unutkandır

· Sürekli dalıp gider

· Yaşıtlarına göre daha yavaş hareket eder.

2.Hiperaktivitesi olan tip

· Eli ayağı kıpır kıpırdır

· Gereksiz yere sağa sola koşturur

· Sakince oynamakta zorlanır

· Sürekli hareket eder

· Çok konuşur

· İlgi alanları hemen değişir

3.Dürtüselliği olan tip
· Eylemlerinin sonucunu düşünemez

· Kurgulama düzeyleri zayıftır

· İsteklerini erteleyemez

· Sorulan soru tamamlanmadan yanıt verir

· Sırasını beklemekte güçlük çeker
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· DEHB’nin olası sebepleri:
· Kalıtım
· Doğum zorluğu
· Ateşli havale
· Kafa darbesi
· Duygusal travmalar

· Beyindeki yapısal değişiklikler
                   UNUTMAYIN !!!
   DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU:

· Bir hastalık değildir

· Zamanla kendiliğinden geçecek bir durum değildir

· Tembellik ya da şımarıklık değildir

· Dahi hastalığı değildir

 TANILAMA VE EĞİTİM SÜRECİ     
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu tanısı konulabilmesi için belirtilerin 7 yaşından önce ortaya çıkmış olması, birden fazla ortamda görülüyor olması, süreklilik göstermesi ve çocuğun yaşamını olumsuz etkilemesi gerekir.
DEHB tanısı, alanında uzman bir çocuk psikiyatri uzmanı ve psikiyatrist tarafından konur.
Erken ve doğru tanı, benlik saygısını arttırmaya,akademik ve sosyal becerileri geliştirmeye, davranış sorunlarını düzeltmeye ve DEHB’nin erişkinlik dönemindeki uzun süreli etkilerini azaltmaya yardımcı olur.
Çocuğun Eğitsel Değerlendirme ve Tanılaması ve uygun eğitim programına yönlendirilmesi, Rehberlik Araştırma Merkezi (RAM) tarafından yapılır.
RAM tarafından alınan resmi tedbir kararı ile, okullarda BEP(bireyselleştirilmiş eğitim programı) kurulu tarafından hazırlanan BEP doğrultusunda çocuk, eğitimine devam eder ve okuldaki destek eğitim odasından yararlanır. 
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 NELER YAPABİLİRİZ?

· Günlük program yapın.
· Disipline önem verin
· Olumlu davranışları pekiştirin
· Öğrenme stillerini fark edin
· İşbirliği yapın
· Çalışma ortamını sadeleştirin
· Görsel öğeleri kullanın
	YENİŞEHİR REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ
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· Konuları küçük parçalara ayırın
· Kısa molalar verin

· Diğer çocuklarla kıyaslamayın

· Kararlı ve sabırlı olun

	DEĞİŞİMİN ADRESİ


· Çocuğa güvenin     
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